47 47
Mambo Rock

Choreograaf  Angels H Guix
Soort Dans 4 wall line dance

Niveau Beginner / Gevorderd

Tellen 64

Info Dans met diverse blokken
Muziek Hey Mambo >> Les Forbans
Datum sep-11

Deze dans is een combi van Mambo en Rock en bestaat dan ook uit 2 secties te weten, M ( mambo ) en R ( rock)
De dans volgorde is dan ook als volgt : M-R-M-R-M-M-R-R-M-R-M-TAG-R-R-M-R-HOLD-R ( het is te horen aan de muziek )

Deel M ( mambo ) Vervolg deel R (rock)

Toe strut 4x Grapevine Right, Step Left To Side, Cross Right Behind
Turn 1/4 Left and Step Left Fwd, Hold

1 RV  zet teen voor 17 RV stap naar rechts

2 RV  zet hak neer 18 LV  kruis achter RV

3 LV  zet teen voor 19 RV  stap naar rechts

4 LV  zet hak neer 20 LV tik naast RV

5 RV  zetteen voor 21 LV stap naar links

6 RV  zet hak neer 22 RV  kruis achter LV

7 LV  zet teen voor 23 LV draai 1/4 links om en stap voor
8 LV  zet hak neer 24 rust

Rock Fwd, Recover, Together, Step in place Step Turn Stomp, Hold, Step Back 3x. Hold

Rock Right, Recover, Together, Hold

9 RV  rock voor 25 RV  stap voor

10 LV  gewicht terug 26 RV draai op linkervoet 1/2
11 RV  stap naast LV 27 RV  stamp rechts voor

12 LV  stap op plaats 28 rust

13 RV  rock rechts opzij 29 LV  stap achter

14 LV  gewicht terug 30 RV stap achter

15 RV  sluit naast 31 LV stap achter

16 LV  rust 32 LV  rust

17-24 herhaal tel 1 t/m 8 startend met links
25-34 herhaal tel 9 t/m 16 startend met links

Deel R (Rock) Brug (Taq) 16 tellen
Triple step Right, Rock Step, Triple Step Left Slow Walk Around To Turn 1/2 To Right

With Turn 1/4 Left, 1/2 Pivot Turn Left

1 RV  stap naar rechts 1 RV stap naar voor en begin met de halve draai
& LV  sluit aan 2 rust

2 RV  stap naar rechts 3 LV  stap naar voor en ga iets verder in de draai
3 LV  rock achter RV 4 rust

4 RV  gewicht terug 5 RV stap naar voor en ga iets verder in de draai
5 LV  stap naar links 6 rust

& RV  sluit aan 7 RV stap naar voor en maak de halve draai af
6 LV  stap 1/4 linksom 8 rust

7 RV  stap voor

8 RenL draai 1/2 linksom

Kick Forward & Step X4 (Traveling Forward) Run Forward with 4 steps and hold 4 count

9 RV  kick vooruit 9 RV  stap rechts voor

10 RV  zet iets vooruit neer 10 LV stap links voor

11 LV  kick vooruit 11 RV  stap rechts voor

12 LV  zet iets vooruit neer 12 LV  stap links voor

13 RV  kick vooruit 13 rust

14 RV  zet iets vooruit neer 14 rust

15 LV  kick vooruit 15 rust

16 LV  zetiets vooruit neer 16 rust
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