1

16

Tempo
Choreograaf
Type dans
Niveau
Tellen
Muziek
1 RV
2 LV
3 RV
en LV
4 RV
5 LV
6 RV
7 LV
en RV
8 LV
9 RV
en LV
10 RV
1 LV
12 LV+RV
13 LV
en LV
14 RV
en RV
15 LV
16 LV
17 LV
en RV
18 LV
19 RV
20 RV+LV
21 RV
en RV
22 LV
en LV
23 RV
24 LV

LIGHTNING POLKA

Polka

Peter Metelnick

Four Wall Line Dance
Beginner/Gevorderd

32

Sin Wagon > Dixie Chicks

stap opzij] rock

wieg terug step
kruis achter LV
stap opzij

kruis voor LV

stapopzij} rock

wieg terug step
kruis achter RV
stap opzij

stap voor RV

stap voor
trek bij shuffle
stap voor

stap voor
draai ¥ rechtsom

tik hak voor

stap naast RV

tik hak voor

stap naast LV

tik hak voor

kruis en tik teen over RV

stap voor
trek bij shuffle
stap voor

stap voor
draai ¥ linksom

wissel

tik hak voor
stap naast LV
tik hak voor
stap naast RV
stamp naast LV
draai % £0 schop RV voor

wissel

25
en
26
27
en
28

29
30
31
32

RV
LV
RV
LV
RV
LV

RV

stap achter
stap naast RV } coaster step
stap voor

stap voor
trek bij shuffle

stap voor

stap voor

RV+LY draai %2 linksom

RV
LV

stap voor
stap voor

BEGIN OPNIEUW

___________ VARIATIE: |
RV  stap voor
RV draai %2 linksom
LV stap achter
> draai ¥z linksom



