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Second Hand Heart

Choreograaf : Maggie Gallagher
Soort dans : 4 Wall Line Dance
Niveau . Intermediate
Tellen . 64

Info . intro 8 tellen
Muziek

Uitgelest per

: November 2015

Touch Ball Cross, Side, Sailor
v L, Fwd, % R Back, Shuffle
1R

tik naast

stap op bal voet naast
kruis over

stap opzi)

14 linksom, krus achter
stap naast

stap iets voor

stap voor

¥ rechtsom, stap achter
% rechtsom, stap opzij
slurt aan

Y4 rechtsom, stap voor

4]

Rock Fwd Recover, Shuffle ' L,
14 L Side, Sailor

LY rock voor

RV gewicht terug

LYV % linksom, stap opzij
RV sluit aan

LY % linksom, stap voor
RV % linksom, grote stap
o]

kruis achter

stap naast

stap opzij [12]

BV
BV
LV
BV
LV
BV
LV
BV
LV
BV
LV
BV
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7 LV
& RV
B LV
Cross Rock Recover, Triple Full
Turn K, Rock Fwd Recover,
Jump Back Out Out, Back

1 RV rock gekruist over

2 LV gewicht terug

3 RV Yrechisom, stap op de
plaats

slurt aan

': rechtsom, stap op de
plaats

rock voor

gewicht terug

spring links achter {out)
Spring opzij {out)

loop achter

LV
BV
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LV
BV
LV
BV
LV
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Lunatic

. "second hand heart" van Ben Haenow ft. Kelly Clarkson

Rock Back Recover, Kick Ball
Change, Dorothy x2

RV rock achter

LY gewicht terug

RV kick voor

RV stap op bal voet naast
LY stap naast

RV stap rechts voor

LY lock achter

BV stap voor

LY stap links voor

RV lock achter

LY  stap voor

Side Rock Recover & Side Rock

Recover, Cross, Vi L Back,

Shuffle ' L

RV rock opzij

LY gewicht terug

RV slut

LY rock opzij

RV gewicht terug

LY kruis over

RV 14 linksomy, stap achter

LY 14 linksom, stap opzi)

RV sluit aan

LY 4 linksom, stap vioor
3]

Walk x2, Anchor Step, Back x2,
Coaster
RV
LY
RV
LY
RY
LY
RV
LY
RV
LY
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loop voor
loop voor
lock achter
gewicht terug
gewicht terug
loop achter
loop achter
stap achter
sluit

stap voor
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www.lunatic-countrydancers.com / informatie@lunatic-countrydancers.com

Rock Fwd Recover, Back, Poini,
Hips, & Rock Fwd Recover, Toe
Switches
BV
LV
RV
LY

rock voor
gewicht terug
stap achter

tik voor
heupen links voor

heupen terug
sluit

rock voor
gewicht terug
shuit

tik opzij

sluit

tik opzij

LY
RV
LY
RV
LY
LV
RV
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Sailor, Behind Side Cross, Jump
Out Out, Back. Coaster

RV kruis achter

LY stap naast

RV stap opzij

LY kruis achter

RV stap opzij

LY kruis over

RV spring rechts voor (out)
LY spring opzij {out)

RV loop achter

LV stap achter

RV sluit

LV stap voor [3]
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Begin opnieuw

Restart:
Dans de ¥ muwr i/m el 16 ftel 8
van het 2° blok) en begin oprietw

Ending:
Dans de faarsee munr m el 36
(rel 8 van het 7° blok) en eindig

el

I RV Y% rechisom, kruis
achier

& LV stap maast

2 RV srap op=ij f12]

Lunatic



