181 181
SPRING SWING

Tempo Onbekend
Choreograaf ~ Onbekend
Type dans Partner Dance
Niveau Beginner
Tellen 32
Muziek Fresh coat of paint > Lee Roy Parnel
HEER . DAME
pak met rechterhand dame vast aan linkerhand pak met linkerhand heer vast aan rechterhand
1 RV stap voor 1 LV  stap voor
en LV trek bij } shuffle en RV trek bij } shuffle
2 RV stap voor 2 LV  stap voor
3 LV stap voor 3 RV  stap voor
en RY trek bij } shuffle en LV  trek bij 1 shuffle
4 LV stap voor 4 RV  stap voor
Handen los Handen los
5 RV stap voor 5 LV  stap voor
6 RV+LV Y draai linksom 6 LV+RV % draai rechtsom
7 RV draai in 7 LV  draaiin
en LV een shuffle en RV een shuffle
8 RV 14 draai linksom 8 LV ¥ draai rechtsom
pak met rechterhand dame vast aan linkerhand pak met linkerhand heer vast aan rechterhand
9 LV stap achter ] rock 9 RV stap achter rock
10 RV gew.op RV step 10 LV gew.op LV step
11 LV shuffle ¥4 11 RV  shuffle /4
en RV draai en LV  draai
12 LV rechtsom 12 RV linksom
beide handen vast en kijk elkaar aan beide handen vast en kijk elkaar aan
13 RV stap achter ] rock 13 LV stap achter :l rock
14 LV gew.op LV step 14 RV gew.op RV step
LH omhoog RH dame vasthouden RH omhoog LH heer vasthouden
RH los in de shuffle van plaats wisselen LH los in de shuffle van plaats wisselen
15 RV draai in een 15 LV  draaiin een
en LV shuffle ¥4 draai en RV  shuffle ¥z draai
16 RV linksom 16 LV rechtsom
beide handen vast en kijk elkaar aan beide handen vast en kijk elkaar aan
17 v stap achter ] rock 17 RY stap achter rock
18 RV gew.op RV step 18 LV gew.op LV ] step
LH omhoog RH dame vasthouden RH omhoog LH heer vasthouden
RH los in de shuffle van plaats wisselen LH los in de shuffle van plaats wisselen
19 LV maak in een 19 RV maakineen
en RV shuffle en LV shuffle
20 Y % draai rechtsom 20 RV Ydraai linksom
21 RV  stap achter } rock 21 LV stap achter ] rock
22 LV gew. op LV step 22 RV gew. opRV step
23 RV maak in een 23 LV  maakin een
en LV shuffle en RV shuffle
24 RV Vs draai rechtsom . 24 LV % draai linksom
Handen los Handen los
25 LV stap voor 25 RV  stap voor
26 LV+RV % draai rechtsom 26 RV+LV % draai linksom
27 LV stap voor 27 RV stapvoor
en RV trek bij } shuffle en LV  trek bij } shuffle
28 LV stap voor 28 RV  stap voor :
29 RV maak in twee stappen 29 LV  maak in twee stappen
30 LV hele draat linksom 30 RV hele draai rechtsom
RH en LH dame weer vast LH en RH heer weer vast
31 RV stap voor 31 LV  stap voor
32 LV stap voar 32 RV stap voor

BEGIN OPNIEUW



