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Choreograaf
Type dans
Niveau
Tellen
Muziek

Intro

datum

Body In Motion

Peter Metelnick

4 Wall line Dance
Beginner / Intermediate
64

If | said youn have a beautiful body by The Nellamy Brothers

Start op zang
apr-13

R.Siden Step, L Together,R Side Shuffle,

L.Fwd Rock, Step,1/2 L. Turning Tripple

RV
Lv
RV
Lv
RV
Lv
RV
Lv
RV
Lv
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Stap opzij

Stap naast RV

Stap opzij

Stap naast RV

Stap-opzij

Rock voor

Gewicht terug

1/2 Draai linksom, stap voor
Stap naast LV

Stap naast RV

R.Siden Step, L Together,R Side Shuffle,

L.Fwd Rock, Step,1/4 L. Turning Tripple

RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

RN UL RQWNE

Stap opzij

Stap naast RV

Stap opzij

Stap naast RV

Stap opzij

Rock voor

Gewicht terug

1/4 DraainLinksom, stap voor
Stap naast LV

Stap naast RV

R Fwd Turn 1/2 L, L Kick, L Coaster Step,

R Fwd, L.Touch Together, L. Side Mambo

1 RV Stap voor en draai 1/2 linksom
2 LV Schop voor
3 LV Stap achter
& RV Stap naast LV
4 LV Stap voor
5 RV Stap voor
6 LV Tik teen naast RV
7 LV Rock links opzij
& RV Gewicht terug
8 LV Tik teen naast RV
L. Box With 1/4 Turn, L.Side Shuffle
1 LV Stap opzij
2 RV Stap naast LV
3 LV Stap voor
& RV tap naast LV
4 LV Stap voor
5 RV Stap opzij
6 LV 1/4 Draai linksom, Tik naast RV
7 LV Stap opzij
& RV Stap naast LV
8 LV Stap opzij
Lunatic

Weave L, R Sailor Step Weave

R Turn 1/2 L, Side Shuffle

ORE~NDUDARPWNPRP

Full Turn L,Traveling L, R Crossing Shuffle

RV
Lv
RV
Lv
RV
LV
RV
LV
RV
Lv

Stap gekruist voor LV
Stap opzij

Stap gekruist achter LV
Stap opzij

Stap opzij

Stap gekruist voor RV

1/2 Draai linksom, til LV op
Stap opzij

Stap naast LV

Stap opzij

L Side Rock, Step, L Crossing Shuffle

1
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R

RV

Lv
RV
Lv
RV
Lv
RV
Lv
RV
Lv

Stap gekruist voor LV en draai
1/2 linksom

1/2 Linksom, stap opzij
Stap gekruist voor LV
Stap naast RV

Stap gekruist voor LV
Rock opzij

Gewicht terug

Stap gekruist voor RV
Stap naast LV

Stap gekruist voor RV

Side Step & L Touch, 3/4 L Turn Tripple

Rock Back, Step, R Fwd Shuffle

R
1
2
3
&
4
5
6
7
&
8

RV
LV
Lv
RV
LV
RV
LV
RV
Lv
RV

Stap opzij

Tik naast RV

1/4 Draai linksom, stap voor
1/2 Draai linksom,stap achter
Stap naast RV

Rock achter

gewicht terug

Stap voor

Stap naast RV

Stap voor

L Fwd Turn 1/2 R, R Kick R Coaster Step,

LFwd, R Touch Together, R Side Mambo
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LV
RV

RV
Lv
RV
Lv
RV
RV
LV
RV

Stap voor ,draai 1/2 rechtsom
Schop voor

Stap achter

Stap naast RV
Stap voor

Stap voor

Tik teen Naast LV
Rock opzij
Gewicht terug

Tik teen Naast LV

www.lunatic-countrydancers.com / informatie@lunatic-countrydancers.com

Begin opnieuw
Lunatic



	1

