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A QUICK LITTLE DANCE

Tempo 168

Choreogr Jeff & Thelma Mills

Type dan Partner Dance

Niveau Beginner/Gevorderd

Tellen 48

Muziek Blues About You Baby > Delbert McClinton

HEER

Walk 3 x._Hitch.rocking chair
LV stap voor

RV stap voor

LV stap voor

RV il knie op

RV rock voor

LV gewicht terug op LV
RV rock achter

LV gewicht terug op LV

O~ OGN =

Step.hold.pivot ¥: L. .hold step. hold. pivot 74 L. hold

9 RV stap voor (wijs met binnenste hand voor)

10 > rust

11 R+L draai % linksom (tegen dans richting in)

12 > rust (LH heer pakt RH dame)

13 RV stap voor

14 > rust

15 R+L draai ¥ linksom (gezicht naar buiten kant cirkef)
16 > rust ( RH heer pakt LH dame)

(heer en dame staan nu tegenover elkaar)

Cross rock, together, hold, cross rock, 4 turn L. hold
17 RV rock gekruist voor LV (LH heer laat RH dame los)
18 LV gewicht terug op LV
19 RV stap naast BV
20 > rust (LH heer pakt RH dame)
21 LV rock gekruist voor RV (RH heer laat LH dame los)
22 RV gewicht terug op RV
23 LV stap % draai linksom(in dans richting)
LH heer laat RH dame los en,
pak binnenste handen vast
24 > yusi

Toe heel cress hold 2 X

25 RV tik teen naast LV

26 RV tik hiel naast LV

27 RV stap gekruist voor LV
28 > rust

29 LV tik teen naast RV

30 LV tik hiel naast RV

31 LV stap gekruist veor RV
32 > rust

vervolg »>> Z.0.Z.

LUNATIC

GOUNTYR). oy

DAME

Walk 3 x, Hitch.rocking chair
RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

LV il knie op

LYV rock voor

RV gewicht terug op RV
LV rock achter

RV gewicht terug op RV

QO ~ 3B WN =

Step,hold. pivot 15 R._hold step. hold pivot Y R. hold

"9 LV stap voor
10 > rust
11 L+R draai ¥ rechtsom (tegen dans richting in)
12 = rust
13 LV stap voor
14 > rust
15 L+R draai % rechtsom
gezicht naar binnen kant circel
16 > rust

Cross rock.together hold.cross rock. 4 turn R..hold

17 LV rock gekruist voor RV

18 RV gewichi terug op RV

19 LV stap naast RV

20 = rust

21 RV rock gekruist voor LV

22 LV gewicht terug op LV

23 RV stap een % draai rechtsom
in dans richting

24 > rust

Toe heel cross, hold. 2 X

25 LV tikteen naast RV

26 LV tik hiel naast RV

27 LV stap gekruist voor RV
28 > qust

29 RV tik teen naast LV

30 RV tik hiel naast L.V

31 RV stap gekruist voor LV
22 > rust

vervolg >>> 2.0 2.
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Choreogr Jeff & Thelma Mills i :
Type dan Partner Dance

Niveau Beginner/Gevorderd

Tellen 48

Muziek Blues About You Baby > Delberi McClinton

HEER - DAME

Heel forward hold toe back hold step slide, step touch

33 RV tik hiel voor (wijs met binnenste handen voor) 33 LV tik hiel voor

34 > rust 34 > rust

35 RV tik teen achter{wijs met hinnenste handen achter) 35 LV fik teen achter

36 > rusl 36 > rust

37 RV stap voor 37 LV stap voor

38 LV sleep naast RV 38 RV sleep naast LV

39 RV stap voor 39 LV stap voor

40 LV tik naast RV 40 RV tik naast LV

Vine L. touch.vine R..touch Vine R.,fouch.rolling vine L. touch

41 LV stap opzij (laat handen los) 41 RV stap opzij

42 RV stap achter LV 42 LV stap achter RV

43 LV stap opzij 43 RV stap opzij

44 RV lik naast LV 44 LV tik naast RV

45 RV stap opzij 45 LV stap % draai linksom

46 LV stap achter RV 46 RV stap voor met ¥ draai linksom
47 RV stap opzij 47 LV stap opzij met ¥z draai linksom
48 LV tik naast RV (RH heer pakt LH dame) 48 RV tik naast LV
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