319

Choreograaf : Rep Ghazali-Meaney

MGNO

Soortdans  : 4 Wall Line Dance

Niveau . Improver

Tellen 132

Info : 16 tellen vanaf eerste harde beat, start op main vocal (10sec)
Muziek : "MGNO (My Girl Night Out)" by Russel Dickerson

Uitgelest per : Oktober 2016

Skate R & L, R Fwd Mambo Back L
Back R, L Coasterstep

1 RV schaats vooruit
2 LV schaats vooruit
3 RV Rock voor

& LV gewicht terug
4 RV stap achter

5 Lv stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV sluit aan

8 LV stap voor

Tap R 2x, R Ball Scuff, R Rock Fwd Recover
R Triple 3/4 Turn R

1 RV Tap voor

2 RV Tap voor

& RV sluit aan

3 LV stap voor

4 RV Scuff vooruit

5 RV Rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV draai 1/4

& LV draai 1/4

8 RV draai 1/4
Restart :

L Cross Hold, L Ball Cross 2x
Toe side Switches, R Fwd 1/2 Pivot

LV

RV
LV
RV
Lv
RV
RV
Lv
Lv
RV
RV

00 N O U A PWRNR

R Full Turn,

RV
Lv
RV
Lv
RV
Lv
RV
LV
RV
LV

00 N O U AQEWNR

kruis over RV
rust

stap naar rechts
kruis over RV
stap naar rechts
kruis over RV
tik teen opzij
sluit naast LV
tik teen opzij
sluit naast RV
stap voor

draai 1\2 linksom

R shuffle, Sync Jazzbox

draai 1stap achter
draai 1/2 L stap voor
stap voor

sluit aan

astap voor

kruis over RV

stap achter

sluit aan

stap voor

stap voor

Muur 5 : Dans tot tel 16 ( eind van 2e blok ) en begin opnieuw
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