331
Down On Your Uppers

Choreograaf : Gary O'Reilly

Soortdans  : 4 Wall Line Dance

Niveau : Beginner

Tellen 132

Info . Intro 32 tellen

Muziek : "Down on your Uppers" by Derek Ryan

Uitgelest per : 7 november 2017

Twist, Twist, Heel, Hook, Fwd, Touch, Back, Touch

L+R  Twist Beide Hakken rechts opzij
L+R  Twist Beide Hakken weer terug
RV  Tik Hak voor

RV  Haak voor L-Been

RV  Stapje schuin naar voor

LV  Tik naast RV

LV  Stapje schuin naar achter

RV  Tik naast LV

o~NOoO O, WNPE

Grapevine R, Grapevine % L Brush

RV  Stap rechts opzij

LV  Stap gekruist achter RV

RV  Stap rechts opzij

LV  Tik naast RV

LV  Stap links opzij

RV  Stap gekruist achter LV

LV  Stap % draai L-om naar voor (9:00)
RV  Brush naar voor

oOo~NO O WNPE

R Rocking Chair, R Heel Strut, L Heel Strut

RV  Rock naar voor
Gewicht terug op LV

RV  Rock naar achter
Gewicht terug op LV

RV  Stap op Hak naar voor

RV  Zet Teen neer

LV  Stap op Hak naar voor

LV  Zet Teen neer

o~NO O~ WNBE

Forward, Swivel Heel/Toe/Heel, Forward, Swivel Heel/Toe/Stomp

RV  Stamp schuin naar voor (uit)
Draai L-Hak naar in
Draai L-Teen in
Draai L-Hak in

LV  Stamp schuin naar voor (uit)
Draai R-Hak in
Draai R-Teen in

RV  Stamp naast LV

o NOoO O~ WNBE

Begin opnieuw
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