My Heart's in Tennessee (November 2021)
Choreografie : Jaime Macias

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

S1: Rock Step Fwd, Recover, Shuffle Bwd,
Rock Step Bwd, Recover, Shuffle Fwd
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV sluit

4 RV stap achter

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7 LV stap voor

& RV sluit

8 LV stap voor

S2: Pivot 1/2 Turn Left,
Monterey 1/2Turn, Kick Ball Cross
1 RV stap voor
2 R+L 1/2 draai linksom, gewicht op LV
3 RV tik opzij
4 RV 1/2 draai rechtsom, stap naast LV
5 LV tik opzij
6 LV stap naast RV
7 RV kick voor
& RV stap naast LV, (op bal van RV)
8 LV stap gekruist over RV, gewicht op LV

© All Country

Vertaling : Riky Adriaans

Muziek : My Heart's in Tennessee
Artiest : The Refreshments

Tempo : 142 BPM

Dansvideo

Stepsheet openen als PDF bestand

S3: Side Rock, Recover, Cross Shuffle,
Side Rock, Recover, Cross Shuffle
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kruis over LV

& LV stap opzij

4 RV kruis over LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV kruis over RV

& RV stap opzij

8 LV kruis over RV

S4: Right, Left Cross Behind,
1/4 Right shuffle,
Pivot 1/2 Turn Right, Left, Scuff
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter RV
3 RV 1/4 rechtsom, stap voor (3.00)
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 R+L 1/2 draai rechtsom, gewicht op RV(9.00)
7 LV stap voor
8 RV scuff

Tag:
Telkens op (6.00) RV Stomp voor (4 tellen),
wacht op de muziek en begin opnieuw

Bridge:

Start muur 5 (12.00) met Rocking Chair
Rocking Chair

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

3-4 RV rock achter, LV gewicht terug
Begin opnieuw



