Cowboy Don’t (September 2023)

Choreografie : Ira Weisburd, Roy Verdonk
& Sebastiaan Holtland

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country

Muziek : Cowboy Don’t

Artiest : BRELAND

Tempo : 156 BPM

Dansvideo

Stepsheet openen als PDF bestand

Opm.: Bij eventuele opgave van deze dans voor onze Top 25 naam v.d. choreograaf vermelden!

S1: FORWARD, RECOVER, SIDE, RECOVER;
ROCK BACK, RECOVER, KICK BALL CROSS
1 RV stap op hak voor

2 LV gewicht terug op LV

3 RV stap op hak opzij

4 LV gewicht terug op LV

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7 RV kick diagonaal rechts voor

& RV stap naast LV

8 LV stap gekruist voor RV

S2: SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT,
SIDE, TOGETHER, CROSS, CLAP HANDS

1 RV stap op teen opzij

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen gekruist voor RV

4 LV zet hak neer

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV stap gekruist voor LV

8 Klap

S3: SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT;
L LINDY STEP

1 LV stap op teen opzij

2 LV zet hak neer

3 RV stap op teen gekruist voor LV
4 RV zet hak neer

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S4: 1/4 RTURN,

FORWARD, 1/2 R PIVOT TURN;
FORWARD, 1/2 L PIVOT TURN

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
2 Rust

3 LV stap voor

4 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (9)
5 LV stap voor

6 Rust

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (3)
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S5: CROSS ROCK, RECOVER, SIDE,
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE

1 RV rock gekruist voor LV

2 LV gewicht terug

3 RV stap opzij

4 Rust (Optie: LV zwaai achter RB en tik aan)
5 LV rock gekruist voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij

8 Rust (Optie: RV zwaai achter LB en tik aan)

S6: 1/4 RJAZZ BOX WITH TOE STRUTS

1 RV stap op teen gekruist voor LV

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen achter

4 LV zet hak neer

5 RV 1/4 draai rechtsom, stap op teen opzij (6)
6 RV zet hak neer

7 LV stap op teen voor

8 LV zet hak neer

S7:1/4 RJAZZ BOX; 1/4 R JAZZ BOX
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)

4 LV stap voor

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap achter

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12)
8 LV stap voor*

*Restartpunt 4e muur (3)

S8: HEEL, STEP, HEEL, STEP; STOMP,
1/4 L BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE

1 RV tik hak voor

2 RV stap naast LV

3 LV tik hak voor

4 LV stap naast RV

5 RV stamp voor

6 LV+RV heel bounce 1/8 draai linksom (10.30)
7 LV4+RV heel bounce 1/8 draai linksom (9)
8 LV+RV heel bounce op de plaats

Begin opnieuw

Einde. Dans in de laatste (6e) muur

het 1e + 7e blokje en het laatste blokje

t.m. tel 4 (12) en doe dan:

5 RV stamp voor

6-7-8 LV+RV heel bounce op de plaats
en beweeg de armen omhoog.


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Cowboy-Dont.htm
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-PDF/Cowboy-Dont.pdf

